
Расписание секций и кружков УРК

Кожзаводская, 1:

ФИТНЕС
Место: Актовый зал
График: Понедельник, Вторник, Четверг, 17:10 - силовая, 18:20 - растяжка.
Руководитель: Прохорова Полина Олеговна.
С собой: спортивная форма, спортивная вторая обувь, вода.

ВОЛЕЙБОЛ
Место: Спортивный зал
График: Понедельник, Среда, Пятница, 18:00-19:30.
Руководитель: Владимирова Кристина Павловна.
С собой: спортивная форма, спортивная вторая обувь, вода.

КАРДИО-ТРЕНИНГ (для волейболистов)
Место: Спортивный зал
График: Четверг, 17:00-19:00.
Руководитель: Федореева Диана Всеволодовна.
С собой: спортивная форма, спортивная вторая обувь, вода.

Комсомольский пр-т, 113а:

ВОЛЕЙБОЛ
Место: Спортивный зал.
График: Среда, Пятница, 18:30-21:00
Руководитель: Васильев Сергей Александрович
С собой: спортивная форма, спортивная вторая обувь, вода.



БАСКЕТБОЛ
Место: Спортивный зал.
График: Понедельник, Вторник, 18:30-21:00.
Руководитель: Васильев Сергей Александрович
С собой: спортивная форма, спортивная вторая обувь, вода.

ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ
Место: Споривный зал
График: Понедельник, 18:00-21:00.
Руководитель: Васильев Сергей Александрович
С собой: спортивная форма, спортивная вторая обувь, вода.

Секции начинают свою работу с 8.09.

Расписание творческих кружков:
Комсомольский пр, 113а

ВОКАЛЬНАЯ СТУДИЯ «СОЗВЕЗДИЕ»
Место: Актовый зал
График: Понедельник, Среда, 17:00-19:30
Руководитель: Барташ Татьяна Сергеевна

ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ СТУДИЯ
Место: Актовый зал
График: Вторник, Четверг 16:00-18:00
Руководитель: Первунинских Мария Юрьевна.

Театральная студия
Место: Актовый зал
График: Среда, Четверг 17:00-19:00

Для записи подходите в 114 каб.


