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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

          1.1. Область применения рабочей программы практики 

Рабочая программа практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело.  

Рабочая программа практики является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД) и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место  

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

 ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

Рабочая программа практики может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке специалистов 

в области специальности 34.02.01 Сестринское дело. Квалификация 

«Медицинская сестра/ Медицинский брат». 

 

 

1.2. Место практики в структуре образовательной программы:  
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При реализации ОП предусматриваются следующие виды практик: 

учебная и производственная. 

          - учебная практика является обязательным разделом ОП, в ходе которой 

обучающийся получает основные практические навыки; 

          - производственная практика является обязательным разделом ОП и   

завершает практико-ориентированную подготовку обучающихся, проверяет 

подготовку специалиста к основным видам деятельности. 

Учебная, производственная практики являются частью практической 

подготовки обучающихся. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

программы практики: 

В результате прохождения практики обучающийся должен:  

иметь практический опыт:        

− организации рабочего места; 

− обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации;  

− обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности;  

− проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом;  

− проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения; проведения работы по формированию и реализации 

программ здорового образа жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств, и психотропных веществ;  

− выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения; 

− выполнения работ по диспансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии; 

− проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний;  

− выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

− профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  

− проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача;  

− выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

− обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по 

вопросам ухода и самоухода; оказания медицинской помощи в неотложной 
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форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний;  

− проведения мероприятий медицинской реабилитации; 

− распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме. 

уметь: 

- обучать население принципам здорового образа жизни; 

- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 

мероприятия; 

- консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики; 

- консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

- организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; 

- готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

- осуществлять сестринский уход за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях; 

- консультировать пациента и его окружение по применению 

лекарственных средств; 

- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих 

полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара; 

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

- проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные 

приемы массажа; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 

пациента; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

- вести утвержденную медицинскую документацию; 

- проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию 

жизнедеятельности организма при неотложных состояниях самостоятельно и в 

бригаде; 

- оказывать помощь при воздействии на организм токсических и 

ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде; 

- проводить мероприятия по защите пациентов от негативных 

воздействий при чрезвычайных ситуациях; 

- действовать в составе сортировочной бригады. 

знать: 

− основы теории и практики сестринского дела, методы определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе;  

− диагностические критерии факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов;  
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− анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила измерения 

и интерпретации данных;  

− технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

− основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, 

способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред;  

− правила и порядок подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам;  

− медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемые для проведения 

лечебных и (или) диагностических процедур, оперативных вмешательств;  

− требования к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента;  

− порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

− препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; правила ассистирования врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных или диагностических процедур; 

− правила десмургии и транспортной иммобилизации; 

− особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента;  

− современные технологии медицинских услуг по гигиеническому 

уходу, позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию;  

− особенность и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания; 

− порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности и контроля боли у пациента;  

− процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, 

основных симптомов в терминальной стадии заболевания, особенность 

сестринского ухода;  

− признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 

− психология общения с пациентом, находящимся в терминальной 

стадии болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям);  

− методы и способы обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода;  

− физические и психологические особенности пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;  
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− побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной 

терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной 

форме;  

− клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков 

угрозы жизни пациента;  

− показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

правила оказания медицинской помощи в неотложной форме;  

− порядок медицинской реабилитации;  

− правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни; 

− методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов 

(их законных представителей); 

− методика физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация);  

− клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания. 

          1.4. Количество часов на освоение рабочей программы практики: 

всего - 720 часов, в том числе: 

 учебная практика - 324 часа, 

          производственная практика – 396 часов 
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2. Структура и содержание практики 

2.1. Тематический план и содержание учебной практики 

Наименовани

е модулей и 

МДК 

Виды 

деятельности 

Виды работ Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Уров

ень 

освое

ния 

ПМ.01  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи  

 

 

 

 

медецинской помощи 

36   

МДК.01.01. 

Обеспечение  

безопасной 

 окружающей  

среды в  

медицинских  

организациях 
 

Виды 

деятельности: 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи  

 

 

 

 

  

 

 

Виды работ: 

1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств 

различной концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации 

8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами. 

10. Оформление утвержденной медицинской документации 

  

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.3. 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

 

 

2 - 3 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

36 ч.   

МДК 02.01 

 Документирование 

 и контроль 

Виды 

деятельности: 

Ведение 

Виды работ: 

1 Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Регистратура» 

 

 

 

ПК 2.1, 

 ПК 2.2,  

 

2 - 3 
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 в профессиональной 

 деятельности 

 медицинской сестры 
 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

2.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Процедурный кабинет» 

3.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Патронажная сестра» 

4.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Старшая медицинская сестра» 

5.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Медицинская сестра диагностического кабинета» 

6.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Больничные листы» 

ПК 2.3. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09. 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

36 ч.   

МДК 03.02 

Сестринское дело  

и система первичной 

медико-санитарной 

 помощи 
 

Виды 

деятельности: 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционны

х и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

Виды работ: 

1. 1 Участие в информировании населения о проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации  

2. 2 Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с 

целью выявления факторов риска развития заболевания. 

3. 3 Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и проводимых исследований 

4. 4 Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при 

заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается группа 

диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или диспансера 

5. 5 Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца (ИБС), ожирение, 

гипертоническая болезнь) 

6. 6 Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий  

7. 7 Участие в проведении иммунопрофилактики 

8 Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения в центре здоровья 

 ПК 3.1,  

ПК 3.2,  

ПК 3.3, 

ПК 3.4,  

ПК 3.5. 

ОК 01,  

ОК 02, 

 ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 08, 

ОК 09. 

 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление  сестринского ухода и наблюдения за пациентами  

при заболеваниях и состояниях 

144 ч.   

МДК 04.01 

Общий уход за 

пациентами 

Виды 

деятельности: 

Оказание 

медицинской 

Виды работ: 

− Размещение и перемещение пациента в постели 

− Проведение сестринского объективного обследования пациентов 

(измерение артериального давления, исследование пульса, подсчет 

72 ч. ПК 4.1, 

 ПК 4.2, 

 ПК 4.3.,  

ПК 4.4,  

 

 

 

2 - 3 
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помощи, 

осуществление 

сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

 

дыхательных движений) 

− Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

− Кормление тяжелобольного пациента 

− Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

− Проведение простых физиотерапевтических процедур 

ПК 4.5.,  

ПК 4.6. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 08,  

ОК 09. 

МДК 04.02 

 Сестринский 

уход 

 и 

реабилитация  

пациентов  

терапевтическ

ого  

профиля  

разных 

возрастных  

групп 
 

Виды работ: 

− Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического профиля, в 

том числе неврологического профиля и при инфекционных заболеваниях. 

− Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности. 

− Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по 

назначению врача. 

− Проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача.  

− Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

− Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов. 

− Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

72 ч.  

ПК 4.1, 

 ПК 4.2, 

 ПК 4.3.,  

ПК 4.4,  

ПК 4.5.,  

ПК 4.6. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 08,  

ОК 09. 

 

 

 

 

 

2 - 3 
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ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 36 ч.   

МДК 05.01 

 Участие 

медицинской 

 сестры в 

оказании  

медицинской  

помощи в  

экстренной 

форме 
 

Виды 

деятельности: 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

Виды работ: 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности 

условий оказания медицинской помощи. 

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояния клинической смерти, требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при работе в медицинских организациях, занимающихся 

оказанием медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

 ПК 5.1,  

ПК 5.2,  

ПК 5.3,  

ПК 5.4. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09. 

2-3 

ПМ.06 Освоение профессии рабочего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 36 ч.  2-3 

МДК 06.01 

Осуществлени

е работ по 

профессии 

24232 

Младшая  

медицинская 

сестра по 

уходу за 

больными 

Виды 

деятельности: 

Осуществление 

работ по 

профессии 24232 

Младшая  

медицинская 

сестра по уходу 

за больными 

Виды работ: 

1. Прием пациента в стационар. 

2. Курирование пациента и ведение документации к сестринскому 

процессу. 

3. Наблюдение за пациентом. 

4. Оценка функционального состояния пациента. 

5. Осуществление транспортировки пациента, перемещение пациента в 

постели с использованием средств малой механизации. 

6. Осуществление санитарно-противоэпидемического режима 

помещений ЛПУ. 

7. Общение с пациентом и его родственниками. 

8. Кормление тяжелобольного пациента. 

9. Транспортировка пациента на процедуры. 

10. Перемещение пациента в кровати. 

11. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента. 

12. Постановка горчичников, различных видов компрессов. 

13. Проведение оксигенотерапии. 

14. Участие в проведении пособий при запоре, нарушении 

мочеиспускания. 

15. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования. 

16. Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 

17. Соблюдение требований санитарно-противоэпидрежима 

 ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3, 

ПК 2.3, 

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.1-4.6,  

ПК 5.1, 

ОК 01-ОК 04, 

ОК 07,  

ОК 09. 
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процедурного кабинета.  

18. Участие в выполнении инъекций.  

19. Проведение санитарно-просветительной работы в МО. 

ИТОГО: 324 ч.   
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2.2. Тематический план и содержание производственной практики 

 

Наимен

ование 

модуле

й и 

МДК 

Виды деятельности Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Уровень 

освоения 

ПМ.01  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи  

 

36 ч.   

 Виды 

деятельности: 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи  

 

 

Виды работ: 

1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации 

6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими 

и режущими) инструментами, биологическими материалами. 

8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. 

9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете) 

10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации, размещение индикаторов в стерилизаторах 

в соответствии с инструкцией по применению 

11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации 

12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе 

  
ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.3. 

ОК 01, 

 ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 
ОК 09. 

 
 

2 - 3 
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в стерилизационном отделении. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации 

ПМ. 02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 
36 ч.  

 

 Виды 

деятельности: 

Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

Виды работ: 

1 Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

2 Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

3 Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда 

при работе с компьютерной техникой. 

 

 

 

 

 

 
ПК 2.1, 

 ПК 2.2,  

ПК 2.3. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 
ОК 09. 

 
 

2 - 3 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

36 ч.  
 

 Виды 

деятельности: 

- оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях; 

Виды работ: 

1.  Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при 

 ПК 3.1,  

ПК 3.2,  

ПК 3.3, 

ПК 3.4,  

ПК 3.5. 

ОК 01,  

ОК 02, 

 ОК 03,  

ОК 04, 

 
 

2 - 3 
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- проведение 

мероприятий по 

восстановлению 

и поддержанию 

жизнедеятельнос

ти организма 

при неотложных 

состояниях 

самостоятельно 

и в бригаде; 

- оказание 

помощи при 

воздействии на 

организм 

токсических и 

ядовитых 

веществ 

самостоятельно 

и в бригаде; 

- проведение 

мероприятий по 

защите 

пациентов от 

негативных 

воздействий при 

чрезвычайных 

ситуациях; 

- осуществление 

сортировочных 

работ среди 

больных в 

зависимости от 

состояния 

здоровья. 

Составление и 

хронических заболеваниях и(или) состояниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний 

4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров.  

6. Оформление медицинской документации. 

ОК 05,  

ОК 06, 
ОК 07,  
ОК 08, 
ОК 09. 
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оформление 

отчета по 

практике. 
 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление  сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами  при заболеваниях и состояниях 

144 ч.   

 Виды 

деятельности: 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление  

сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами  при 

заболеваниях и 

состояниях 

Виды работ: 

− Транспортировка пациента на процедуры 

− Размещение и перемещение пациента в постели 

− Проведение сестринского объективного обследования пациентов 

(измерение температуры) 

− Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

− Кормление тяжелобольного пациента 

− Консультирование пациентов и их родственников (законных 

представителей) по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента 

− Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического профиля. 

− Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов. 

− Контроль выполнения назначений врача. 

− Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода. 

− Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача. 

− Проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. 

− Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

− Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов. 

  
ПК 4.1, 

 ПК 4.2, 

 ПК 4.3.,  

ПК 4.4,  

ПК 4.5.,  

ПК 4.6. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06, 
ОК 07,  
ОК 08,  
ОК 09. 

 

 
 

2 - 3 
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− Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) 

диагностических вмешательств. 

− Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

− Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострениях хронических заболеваний. 

− Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 

− Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

− Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях хирургического профиля. 

− Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с хирургическим заболеванием по назначению 

врача. 

− Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения 

лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

− Проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

− Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов. 

− Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) 

диагностических вмешательств. 

− Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по 

назначению врача. 

− Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 



 

 

18 

− Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострениях хронических хирургических 

заболеваний. 

− Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли. 

− Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 72 ч.   

 Виды 

деятельности: 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

 

 

Виды работ: 

1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной 

недостаточности (уход за носовыми канюлями и катетером, отсасывание слизи 

из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; парентеральное 

введение лекарственных препаратов и пр.). 

2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой 

недостаточности (мониторинг состояния пациента, контроль показателей 

жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.). 

3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в 

коматозном и шоковом состояниях (постановка назогастрального зонда, 

кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за периферическим 

катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, 

парентеральное введение лекарственных препаратов и т. д.). 

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 

5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), 

измерение показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций. 

 ПК 5.1,  

ПК 5.2,  

ПК 5.3,  

ПК 5.4. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04, 
ОК 07, 
ОК 08, 
ОК 09. 

2-3 

ПМ.06 Освоение профессии рабочего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 72 ч.   

 Виды 

деятельности: 

Осуществление 

работ по 

профессии 24232 

Младшая  

медицинская 

сестра по уходу 

Виды работ: 

1. Оценка функционального состояния пациента. 

2. Общение с пациентами и его родственниками. 

3. Проведение санитарно-гигиенических мероприятий в отделении. 

4. Оформление медицинской документации. 

5. Транспортировка и перемещение пациентов. 

6. Проведение ухода за тяжелобольными пациентами. 

7. Кормление тяжелобольных пациентов. 

 ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3, 

ПК 2.3, 

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.1-4.6,  

ПК 5.1, 

2-3 
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за больными 8. Участие в выполнении сестринских манипуляций. 

9. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 

10. Обучение пациентов и их родственников. 

11. Проведение санитарно-просветительной работы в МО. 

12. Соблюдение требований санэпидрежима процедурного кабинета. 

13. Участие в выполнении инъекций. 

14. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности. 

15. Выявление нарушенных потребностей пациента, планирование и 

осуществление сестринского ухода. 

16. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных 

помещений МО. 

17. Осуществление уборки различных помещений МО. 

18. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода, 

медицинского инструментария. 

19. Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета. 

20. Обработка рук. 

21. Рациональное использование перчаток. 

22. Обработка пациента при педикулезе. 

23. Транспортировка пациента. 

24. Перемещение и размещение пациента в постели. 

25. Раздача пищи пациентам. 

26. Кормление тяжелобольного пациента. 

27. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента. 

28. Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов. 

29. Обучение пациентов и/или его родственников по вопросам личной 

гигиены тяжелобольного пациента. 

30. Оценка функционального состояния пациента. 

31. Уход за лихорадящим пациентом.  

32. Проведение термометрии с регистрацией в температурном листе.  

33. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

 

 

ОК 01-ОК 

04, 

ОК 07,  

ОК 09. 
 

ИТОГО: 396 ч.   
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21 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ         
    

Практика проводится при освоении обучающимися профессиональных 

компетенций в рамках профессиональных модулей в учебной организации и 

медицинских организациях, на основании договоров о практической 

подготовке обучающихся ПОУ «УРК». 
 

Информационное обеспечение обучения 

Основная литература:  

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в 

гериатрии : учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. 

Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. 

— ISBN 978-5-8114-7182-9 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник 

манипуляций : учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-

8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций 

: учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0 

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : 

учебное пособие для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8 

5. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. 

Миннуллина «Скорая медицинская помощь». Серия - Национальное 

руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-

3349-2 

6. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация 

мероприятий при обращении с больничными отходами в лечебно-

профилактическом учреждении : учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-

8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей 

7. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6 

8. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. 

Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5 

9. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. 

Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на 

Дону : Феникс, 2022. — 169 с. 

https://e.lanbook.com/book/166350
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10. . Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и 

его окружение. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. 

Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-

7109-6 

11. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы 

реаниматологии : учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 128 с. 

12. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : 

учебник / М. Г. Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – 

ISBN: 978-5-222-30786-1. 

13. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под 

ред. И.Г. Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 

2022. – 592 с 

14. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства 

: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.  

15. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 

медицинская сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. 

16. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : 

учебное пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-

9704-5562-3. 

17. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных 

заболеваниях : учебное пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 

6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-

9168-1.  

18. Дружинина И. В. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности средних медицинских работников : учебное 

пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. 

19. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное 

пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-4.  

20. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. 

Инструментальные методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — 

ISBN 978-5-8114-7189-8. 

21. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие 

/ Т. Ю. Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-3856-3.  
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22. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для 

медицинских колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : 

Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN 

978-5-222-30477-8. 

23. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

Учебник / В.П. Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 

2019. – 416 с. 

24. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

Практикум / Омельченко В.П., Демидова А.А. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 

2019. – 432 с.  

25. 14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных 

практических задач второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / 

Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-

8114-8019-7 

26. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное 

пособие для спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158947. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

27. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по 

педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами 

педиатрического профиля : учебное пособие для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. 

Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.  

28. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, 

родовые травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : 

учебно-методическое пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-5.  

29. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского 

персонала при неотложных состояниях у детей : учебно-методическое 

пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. 

30. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное 

пособие / Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019. — 605 с. 

31. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-

методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8.  

32. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 

медицинская помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. 

Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 

978-5-8114-9645-7 

http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
https://e.lanbook.com/book/158947
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33. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг) : 

учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5 

34. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных 

заболеваниях : учебное пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов 

и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

35. Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

36. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-9260-2. 

37. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный 

ресурс] : учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

38. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное 

пособие для спо / С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-6.  

39. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 

Здоровьесберегающие технологии : учебное пособие для спо / М. А. 

Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — 

ISBN 978-5-8114-8315-0.  

40. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела 

[Электронный ресурс] : учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

41. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей : учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-8085-2 

42. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности медицинских работников : учебное пособие 

для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8 

43. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. 

пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. 

Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 

2020. – 688 с. 

44. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и 

училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

- рациональная организация рабочего 

места в соответствии с требованиями 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности при 

осуществлении сестринского ухода;  

- использование средств индивидуальной 

защиты в соответствии с 

регламентирующими документами. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду 

-проведение текущей и генеральной 

уборки помещений с использованием 

различных дезинфицирующих средств в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

- осуществление сбора, обеззараживания 

и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в 

медицинской организации в соответствии 

с санитарными правилами; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований и 

нормативов медицинской организации, в 

том числе санитарно-

противоэпидемического режима 

стерилизационного отделения (кабинета) 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

- соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым актам; 

- осуществление контроля качества 

дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских 

изделий в соответствии с методическими 

указаниями 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 
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электронного документа - грамотность, полнота и соответствие 

требованиям к заполнению и ведению 

медицинской документации 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 2.2. Использовать в 

работе медицинские 

информационные системы 

и информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет» 

- целесообразное использование в работе 

медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» в соответствующих 

условиях с учетом поставленных задач, 

имеющихся ресурсов, требований к 

получаемым решениям; 

- выполнение операций по обработке 

информации с применением 

программных средств 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение должностных 

обязанностей 

находящимся в 

распоряжении 

медицинским пер-м 

- выполнение должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала в соответствии с 

инструктивными документами 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 
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 ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам 

здорового образа жизни возрастной 

категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и 

рекомендациям центров медицинской 

профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций 

здоровым людям разного возраста по 

вопросам питания, двигательной 

активности, профилактике вредных 

привычек в соответствии с информацией 

проекта «Кодекс здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания (первичная 

профилактика) по преодолению и 

уменьшению факторов риска развития 

различных заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования 

пациентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания (вторичная и 

третичная профилактика) в зависимости 

от патологии пациентов и в соответствии 

с рекомендациями центра медицинской 

профилактики 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных 

информационно-агитационных 

материалов для населения требованиям к 

оформлению и содержанию средств 

гигиенического обучения. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение профилактических 

осмотров в соответствии правилами и 

порядком 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 
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ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его окружению 

по вопросам иммунопрофилактики 

Федеральному закону "Об 

иммунопрофилактике инфекционных 

болезней» и национальным календарем 

прививок 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 
- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 
- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций 

в лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии с 

требованиями к методу исследования 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода 

за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их родственников 

по вопросам ухода и самоухода в 

соответствии с принципами педагогики и 

этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 
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- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации 

в соответствии с алгоритмами 

применения средств и методов 

реабилитации 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного состояния; 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

- проведение необходимых мероприятий 

для поддержания жизнедеятельности до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи в соответствии с алгоритмами 

действий 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое 

использование крови 

и(или) ее компонентов 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ и защиты 

отчёта 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений 
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Результаты обучения 

(освоенные компетенции) 

Основные показатели 

оценки результатов 

Формы и методы 

контроля 

Освоенные общие компетенции 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

и защиты отчёта 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

- оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к 

своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровень физической 

подготовки, обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового образа 

жизни 
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ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 
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